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к Bei iiеýчiЁýъiЕ бзrr*д за 19EZ г.
}ь Меню Ст#

]lэ
Вь*gд

{гр}

ýезцкя Жнры Угле-
в8дьJ

Эаергетич.
ценность

*-ýджь

1 Масароны oTBapIыe с сьIром |9*l444 20Ol20 14,927 z*.437 61.120 495,440

Z КофеЁ*шй нагптюк с 1rопоком 4ýý/It}24 200 týgs 1,20* 18.яб 87, l8CI

3 Ечеб 1l9 5{} 2.з70 fi ?{у} l5,_ý70 70.800

?-* день

Рис отваряой зб-1I l+ l l50 3"848 1346 з8,819 2|2,903

L Колбасrше IfJдеJЕ,ýl отварные с соусом 285/6*2 ?5i5* 1t},{}*{i 7,560 7,010 168,I l0

J Чай с сачаром 45зl}ffig э{}ý 0Jffi *.*t}s !5,*з9 57,i90

4 Хлеб l/? 50 z_з7* *J{ю l5,570 7s,800

}*д*яъ

С}т гороховый с кслбасой 1{}э{z4з ?ýл/?п 5.87s _ý._ý?0 20,490 151,95

2 Чай с сахаром 45з11**9 zw {},{}ffi *,**ti 18,0ý{} 74_000

] К,теб Il9 ý0 .Z.,J lv 0,з*{J t 5,570 70,800

{-*дtнь

Гречка отваряая,
KoTrTsTa запЕчеЁная,
covc

з&2l744
?ý5/6sэ
з85l*24

i50
75
_it}

t 1,73з
9.з75
ý-630

6.s2з
э1,825
1,з{d,

61,971
7,59l
3.б9s

з55,810
260250
58,350

7 Колrпот яз *хфрlктов с вкrачиr***lдtlа* 42у€}зз 20iJ s.5ý *.*0$ зз,66в l29,800

з Хлеб LiФ 50 237а *j*0 l5_570 70,800

5-йденъ

Lзmа цукур_чзIЁýt моJ-iоч, ý ý{aýýsм lý4i4t I 2{i0/t0 28,s9Ф 21,7I9 52.*58 487276

z Какао с }ro"Iloкoм и саýар9м 453/t009 2s0 з2м 2_84s 7q ]i) 151,760

J Хлýб I/9 50 2.з70 i},з*0 l5,570 70,800

&Ёдеяь

Борч {цшсяка) со сметаноЁ 8зi i9? 25о/8 2,786 9,tз9 l1.,438 149,3б5

Z Чай с сажрм 453lttr-$ 2*0 0,20* {}_*{}s 15,{]з9 57_190

3 Хлеб l19 50 2.з70 0-30в t5,570 70,800

J-аеrzъ

Макаро:ъ* отварrrые збjll7ýз lsff ý t6ý 4,ззб 35,596 2{}6,зз7 _44а

2 Кодбас*ше издеýия отварrrые * c*yc*!t 171t572 75ý0 tý_O8B 7,56* 7,0l0 l68,1 10

-) Компот кз lrypaп.r с вrrга***rвзаrшей 42u*з2 200 {i.6ff 8,в*0 33,660 129,800

4 Хлеб l19 50 э,з?{i 0,зs0 15,570 70,800

&&жrtb

ýе;ъьяеr*r с бу,;ъояом я фа+я*}, l {}-Jll4l ?*i} 9,з?5 ?l *эý 260"250



2 ЧайссахФм 45з/tш 2ffi 0э00 0,000 l5,0з9 57,]90

i хJIýб ,19 50 237о 0,300 l5,570 70,800

}йдgль

1 Грчкаогварrtм,
ýоус

362s744
з8_ý1824

t50
50

t i.7зз
0 бзо

6.92э
tз60

б1,97l
з-690

з55,810
_ý8_з50

а Тфте.гш,r залсчеrлше з2g_668 75/50 l0,080 7Jбs 7,010 IбЕ,l l0

3 Чайс сахаром 45зltffi 20в sJ00 0,gФ l5,$з9 57,190

4 }Llеб l19 50 737* 0J00 l5_570 70,800

l&.йдеяь

1 Кашарясовая молоq. с MaýJK}M l84l4t t 250l10 20,сsG Zl"719 52,058 4&7}76

2 Кфейrшr1 rtаrвтпэк с MOJlOKoIlr 43*llil24 2*в 1,08ý t,?00 l8,996 87.180

Хлеб I19 50 2,з?а 0,з0{} l5,570 70,800


